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1. Taikymo apimtis

Procedira taikoma registratorioms, skambuciy centrui, bendrosios praktikos slaugytojams bei gydytojams,
konsultuojantiems pacientus po kompleksinés sveikatos tyrimy programos atlikimo.

Sis dokumentas galioja visai Affidea Lietuva jmoniy grupei, t. y. visiems 3ig grupe sudarantiems juridiniams
asmenims ir jy visiems darbuotojams. Affidea Lietuva jmoniy grupe sudaro: UAB ,Affidea Lietuva®, kodas
300542299; UAB ,Endemik didmena“, kodas 302244593, UAB “Medicinos sfera”, kodas 305915581, UAB
»,Medicinos diapazonas®, kodas 305914771.

Sis dokumentas taikomas auks$&iau nurodytoje apimtyje, jam taip pat gali biti taikomi kai kuriose 3alyse galiojantys
smulkesni reikalavimai ar teisés aktai. Tokiais atvejais Sio dokumento turi bti laikomasi tiek, kiek tai nepriestarauja
tiems reikalavimams ar teisés aktams.

2. Tyrimy programy uzsakymo ir atlikimo tvarka

2.1. Paciento registracija tyrimy programoms

2.1.1. Pacientas kompleksinei sveikatos tyrimy programai gali registruotis telefonu bei gyvai klinikos registrataroje.
Registracijos metu pacientui suteikiama informacija apie programos sudétj. Jei | programos sudétj jeina Seimos
gydytojo, gydytojo specialisto komentaras ar konsultacija, ultragarsinis ar rentgeno tyrimas - pacientas i§ karto
registruojamas papildomiems tyrimams, konsultacijoms, tyrimy rezultaty vertinimui. Pacientas informuojamas, kad
Seimos gydytojo komentaras ar kito gydytojo konsultacija bus suteikta atlikus numatytus tyrimus.

2.1.2. Registracija gydytojo konsultacijai, nuotolinei ar kontaktinei, vykdoma priklausomai nuo atliekamos
programos sudéties. Apie registracijg paciento konsultacijai su Seimos ar kitos specializacijos gydytoju
registratorius pazymi informacinégje sistemoje AMIS, nurodoma, kuri tyrimy programa bus atliekama bei kokio tipo
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bus konsultacija: kontaktiné ar nuotoliné. Pacientui pageidaujant, vietoj nuotolinio komentaro gali biti siunc¢iamas
rastiskas Seimos gydytojo komentaras.

2.1.3. Nuotoliniam Seimos gydytojo tyrimy komentarui pacientai registruojami arba tyrimy programgqg paskyrusiam
gydytojui (jei tai TLK pacientas, taip pat jei lankosi pas gydytojg mokamoms konsultacijoms) arba tyrimus
komentuojantiems $eimos gydytojams. Registracija vykdoma sistemoje AMIS, parenkama paslauga ,Seimos
gydytojo konsultacija (tyrimo iSvady jraso atlikimas ar komentavimas)®, talono tikslas ,Vertinimas*.

2.1.4. Jei pagal programos sudétj yra numatytas ultragarsinis tyrimas, registratiros ar skambuciy centro
darbuotojas pacientq uzregistruoja gydytojui echoskopuotojui. Registracija vykdoma sistemoje AMIS, nurodoma
koks tyrimas bus atliekamas.

2.1.5. Kuomet | tyrimy programq jtraukta kratinés Igstos rentgenograma, pacientas visuomet pirmiausia
uzregistruojamas kontaktinei Seimos gydytojo konsultacijai, i§ karto registruojamas | procedirinj kabinetg, rentgeno
tyrimo atlikimui, kity gydytojy specialisty konsultacijoms bei tyrimy komentarui. Seimos gydytojas po konsultacijos
uzpildo siuntimq, formg E027, kritinés Igstos rentgeno tyrimui, pasiraso kvalifikuotu parasu ir pateikia j ESPBI.

2.2. Tyrimy programy atlikimas

2.2.1. Atvykes tyrimy programy atlikimui, pacientas registratiros darbuotojui pateikia savo asmens dokumentg,
uzpildomas ir pasiraSomas F-LC-LT-00] Sutikimas dél sveikatos priezidros paslaugu teikimo. Registratros
darbuotojas patikrina ar visiems tyrimams bei konsultacijoms, kurios jeina j programos sudétj, pacientas yra
uzregistruotas. Uzpildzius bendrgsias sutikimo formas, prie§ paslaugos suteikimg pacientas turi sumokéti klinikos
nustatytq kaing.

2.2.2. Po mokéjimo atlikimo ir bendryjy sutikimo formy uzpildymo bei pasiraSymo, pacientas palydimas |
procedurinj kabinetq. Procedudriniaome kabinete bendrosios praktikos slaugytoja supazindina pacientg su tyrimo
programa, jos atlikimo badu, informuoja per kiek laiko bus gauti tyrimy atsakymai, atsako j paciento uzduodamus
klausimus bei duoda pacientui pasirasyti F-LC-LT-002 Sutikimg déel kraujo paémimo proceddros atlikimo ir/ar F-
LC-LT-008 Sutikimq dél éminio paémimo proceddros atlikimo. Jei | programos sudétj yra jtraukta ramybeés
elektrokardiograma - slaugytojas jg uzraso, o elektrokardiogramos kopija jkeliama j informacing sistemg AMIS.

2.2.3. Pacientui atvykus | klinikg/diagnostikos centrg rentgenogramos atlikimui, registratiroje uzpildymas F-LC-LT-
005 Sutikimas-klausimynas RENTGENUI-MAMOGRAFIJAL Po sutikimo pasiraSymo pacientas palydimas tyrimo
atlikimui, informuojamas, kad iSvadas pakomentuos Seimos gydytojas kartu su kitais atliktais tyrimais. Jei j sudétj
jtrauktas ultragarsinis tyrimas, pries jj atliekant pacientas uzpildo F-LC-LT-006 sutikimas-klausimynas echoskopijar.

2.2.3. Tyrimy programos eiga, kuomet atliekami tik kraujo tyrimai:

Pacientas < .
uzregistruojamas j >eimos gydytojas
gistruoja Lo Pacientas atvyksta j klinika numatytu laiku susisiekia
procedrinj kabineta bei . N . N
- v . tyrimy paemimui Su pacientu tyrimy
nuotoliniam Seimos .
komentarui

gydytojo komentarui

2.2.4. Tyrimy programos eiga, kuomet imamas gimdos kaklelio tepinélis:

Pacientas
uzregistruojamas
kontaktinei akuserio
ginekologo
kosultacijai

Rezervuojamas laikas
nuotoliniam akuserio
ginekologo tyrimy
komentarui

Akuseris ginekologas
numatytu laiku
susisiekia su pacientu
tyrimy komentarui

Pacientas atvyksta
konsultacijai,
paimamas tepinélis
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2.2.5. Tyrimy programos eiga, kuomet atliekama echoskopija, elektrokardiograma, konsultuoja gyd. specialistai:

. . e Jei yra sudétyje - . .
Pacientas Jei yra sudétyje - s yre >V Pacientas atvyksta j
o . . o . uzregistruojamas . . .
uzregistruojamas j uzregistruojamas L v . klinikg, paimami
o . e nuotoliniam Seimos h .
procedirinj kabineta echoskopijai, gyd. . . programoje numatyti
. T o o gydytojo komentarui po L
tyrimy paémimui specialisto konsultacijai . . tyrimai
visy tyrimy
Seimos gydytojas Pacientas vyksta
numatytu laiku susisiekia echoskopijai, gyd. . e
yiu - pual, gy Jei yra sudétyje -
su pacientu tyrimy specialisty . .
L . atliekama ramybés EKG
komentarui (jei yra konsultacijoms pagal
programos sudétyje) programy sudétj
Tyrimy programos eiga, kuomet atliekamas rentgeno tyrimas:
Pacient Rezervuojamas laikas
acientas . ) d. ialist .
gyd. specialisty
uZregistruojamas Rezervuojamas laikas Rezervumiama's laikas konsultacijoms (jei yra Pacientas atvyksta
PSR L procediriniame . s Zeimos gydytojo
kontaktinei Seimos rentgeno tyrimui . sudétyje), nuotoliniam .
X . kabinete o ] konsultacijai
gydytojo konsultacijai $eimos gydytojo
komentarui
Seimos gydytojas Pacientas vy_kste? Procedariniame . . Konsultacijos metu
? i) rentgeno tyrimui, N . . Jei programos sudétyje Yy S
numatytu laiku susisiekia - kabinete paimami . iSraSomas siuntimas
. X specialisty . . yra - atliekamas
su pacientu tyrimy " . programoje numatyti . - ) E027 forma rentgeno
K " konsultacijoms (jei L spirometrijos tyrimas -
omentarui numatyta) tyrimai tyrimui

3. Gydytojo konsultacija po tyrimy programos atlikimo

Gydytojy specialisty konsultacija, nuotolinis Seimos gydytojo komentaras atliekamas tik atlikus visus programoje
numatytus laboratorinius tyrimus. Nuotolinis tyrimy rezultaty komentaras atliekamas pagal SOP-LC-LT-018
Nuotoliniy sveikatos priezidros paslaugy teikimo taisykles.

Gydytojas susisiekia su pacientu jo registracijos metu. Svarbu nepamirsti:

¢ |dentifikuoti paciento;
e ISsiaiskinti paciento anamnezés, nusiskundimy, gretutiniy ligy ir bdkliy, vartojamy medikamenty.

Gydytojas jvertings paciento pateiktq informacijq bei atlikty tyrimy rezultatus, pateikia pacientui rekomendacijas
dél gydymo, detalesnio istyrimo ar kity konsultacijy tikslingumo. lJei reikia, gydytojas paskiria reikalingus
medikamentus iSraSydamas elektroninj receptq. Jei reikalingas siuntimas detalesniam istyrimui, gydytojas israso
elektroninj siuntimgq. Jei pacientas sutinka, gydytojas uzregistruoja pacientq reikiamoms paslaugoms.
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Konsultacija jforminama uzpildant E025 formq ir pasirasant jg kvalifikuotu parasu bei pateikiant informacijqg j ESPBI.
Formoje svarbu nepamirsti nurodyti:

e  kokiu bidu buvo teikta konsultacija (nuotoliné konsultacija telefonu ar kontaktiné konsultacija);

e kaip buvo identifikuotas pacientas (pvz., uzduodant kontrolinius klausimus)
e suvesti kitg bating informacijq.

4. Tyrimy programy sudeétis

Programos .. Atlikimo SG e .
.. Sudétis . . Specidlisto k-ja
pavadinimas terminas | konsultacija
Anemijos Au.tomotlzuotcs her?otologlnls . .(erIUJO) 1dd. Nuotolinis )
s N tyrimas (BKT) /  Gelezis /  Feritinas / i
(mazakraujystes) _ $eimos
vr Transferinas .
iStyrimo programa gydytojo
standartiné komentaras
Anemijos Au.tomotlzuotos hemoféloglnls .(.krGUJO) 1dd. Nuotolinis _
s N tyrimas (BKT) / Gelezis / Feritinas / .
(mazakraujystes) ) . ) oo Seimos
ey s Transferinas / Gliukozé / Vitaminas B12 / .
iStyrimo programa o R gydytojo
o . Homocisteinas / Folio ragstis (vitaminas B9)
iSsami komentaras
Antsvorio reguliavimo AU.tOI’nOtIZUOtGS bemgtologlnls (|.(I’GUJO) 3dd. Nuotolinis -
. tyrimas (BKT) / Alaninaminotransferazé (GPT, . .
tyrimy programa ) i Seimos
ALT) / Aspartataminotransferazé (GOT, AST) ydytojo
/ Vitaminas D / 9 )
- komentaras
Slapimo ragstis / Tirotropinas (TTH, TSH) /
Laisvas tiroksinas (FT4) / Gliukozé / Insulinas
/ Glikozilintas hemoglobinas (HbAlc) /
Lipidograma
Cukrinio diabeto InSfuIm.a.s / C-peptl.dos [ Gliukoze /| 544, Nuotolinis -
v Glikozilintas hemoglobinas (HbAlc) . .
istyrimo programa seimos
standartiné gydytojo
komentaras
Cukrinio diabeto Au.tomotlzuotos hemotc.)Ioglnls i (krOlch_)) 3dd. Nuotolinis -
r tyrimas (BKT) / Automatizuotas juostelinis .
Istyrimo programa T g N : i Seimos
o . Slapimo  tyrimas (BST) / Gliukozé / .
iSsami T i gydytojo
Glikozilintas  hemoglobinas  (HbAlc) /
komentaras
Insulinas / C-peptidas / Kreatininas /
Mikroalbuminai  Slapime /  Pankreatiné
amilazé / Lipidograma
Gimdos kaklelio ZPV aukstos rizikos 14 genotipy nustatymas | 3-5d.d. - Akuserio-
prie§véziné istyrimo (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, ginekologo
programa 66, 68 genotipai) / Citopatologinis maksties konsultacija
ir gimdos kaklelio tepinélis Nuotolinis akuerio-
ginekologo
komentaras
Gliuteno netoleravimo lgl_Gd_kloseS t%ntlk:nc:_' DgIIDeSI C:Ieonr:d:.ot.q 7-8d.d. Nuotolinis -
programa gliadino peptidqg (Anti- gG) / Audiniy Seimos

transgliutaminazés antikinai (anti-tTG) IgG /
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IgA  klasés antikiinai prie§ deamiduotq gydytojo
gliadino peptidg (Anti-DGP IgA) / ZLA komentaras
haplotipy DQ2/DQ8 del celiakijos
nustatymas (PGR) / Audiniy
transgliutaminazés antikinai (anti-tTG) IgA
Inksty funkcijos iStyrimo Au_tomotlzuotos hemotc?loglnls ) (krOL_U?) 1d.d. Nuotolinis Uropoetinés
tyrimas (BKT) / Automatizuotas juostelinis . .
programa A ) - - ) Seimos sistemos
Slapimo tyrimas (BST) / Slapimo nuosédy . .
i - ) o gydytojo echoskopija
mikroskopinis  tyrimas / Kreatininas /
N komentaras
Slapalas / Glomeruly filtracijos — greitis
(apskaiciuojamas) / Kalis / Natris / Chloras /
Jonizuotas kalcis / Fosforas / Albuminas /
Bendras baltymas / Gliukozé / Slapimo
ragstis
Kasos funkcijos istyrimo Au'tomotlzuotos hemoto'loglrns (k'l'O.U_]O) 3d.d. Nuotolinis Bendras pilvo
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo . . .
programa . ) ) ) i Seimos tyrimas: pilvo
greitis) / Gliukozeé / Insulinas / C-peptidas / . .
: . . S gydytojo organy ir
Lipazé / Pankreatiné amilazé e
komentaras urogenitalinés
sistemos
echoskopija
Kepeny funkcily Au.tomotlzuotos he.n.wotc?loglnls (kraujo) 1dd. Nuotolinis _
vy s tyrimas (BKT) / Bilirubinas bendras / ..
Istyrimo programa T S o Seimos
. Bilirubinas tiesioginis  / Bilirubinas .
standartiné R ) ] ] gydytojo
netiesioginis / Alaninaminotransferazé (GPT,
komentaras
ALT) / Aspartataminotransferazé (GOT, AST)
/ Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarminé
fosfatazeé / Lipidograma
.. Automatizuotas  hematologinis  (kraujo) - .
Kepeny funkcijy } T 3-5d.d. Nuotolinis Bendras pilvo
ey tyrimas (BKT) / Bilirubinas bendras / . . .
Istyrimo programa T LT o Seimos tyrimas: pilvo
o . Bilirubinas tiesioginis / Bilirubinas . .
iSsami T i ) ) gydytojo organy ir
netiesioginis / Alaninaminotransferazé (GPT, o e
) ] komentaras urogenitalinés
ALT) / Aspartataminotransferazé (GOT, AST) sistemos
/ Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarminé -
? o echoskopija
fosfatazé / Lipidograma /
Laktatdehidrogenazé (LDH) / Feritinas / Alfa
fetoproteinas (AFP) / Protrombino laiko
tyrimas  (SPA/INR) / Cholinesterazé /
Albuminas / Folio ragstis (vitaminas B9) /
Ceruloplazminas
Kraujo tyrimy Au_tomotlzuotos hematologinis  (kraujo) 1dd. Nuotolinis )
tyrimas (BKT) / C-reaktyvus baltymas (CRB) / _
programa ) ) ) k ) Seimos
. Gliukozé / Alaninaminotransferazé (GPT, .
sportuojantiems MINI ) ) gydytojo
ALT) / Aspartataminotransferazé (GOT, AST)
o o " komentaras
/ Lipidograma / Kreatininas / Slapalas /
Natris / Kalis / Magnis / Fosforas / Kalcis /
Jonizuotas kalcis / Slapimo rigstis / Feritinas
/ Gelezis
Kraujo tyrimy Automatizuotas  hematologinis  (kraujo) 3dd. Nuotolinis )

tyrimas (BKT) / C-reaktyvus baltymas (CRB) /
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programa
sportuojantiems MIDI

Gliukozé / Alaninaminotransferazé (GPT,
ALT) / Aspartataminotransferazé (GOT, AST)
/ Lipidograma / Kreatininas / Slapalas /
Natris / Kalis / Magnis / Fosforas / Kalcis /
Jonizuotas kalcis / Slapimo rigstis / Feritinas
/ Gelezis / Vitaminas D / Kreatinkinazé (CK) /
Homocisteinas / Insulinas

Seimos
gydytojo
komentaras

Kraujo tyrimy
programa
sportuojantiems MAX|

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / C-reaktyvus baltymas (CRB) /
Gliukozé / Alaninaminotransferazé (GPT,
ALT) / Aspartataminotransferazé (GOT, AST)
/ Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarminé
fosfatazé / Laktatdehidrogenazé (LDH) /
Albuminas / Lipidograma / Kreatininas /
Slapalas / Natris / Kalis / Magnis / Fosforas /
Kalcis / Jonizuotas kalcis / Slopimo rugstis /
/ Gelezis / Vitaminas D /
(CK) / Homocisteinas /
Insulinas / Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas
tiroksinas (FT4) / Skydliaukés mikrosominiai
(ATPO) / Prolaktinas / SHBG
hormonus sujung. globulinas) /
Testosteronas /  Folikulus
hormonas (FSH) /
Liuteinizuojantis hormonas (LH) / Estradiolis
(E2)

Feritinas
Kreatinkinazé

antikanai
(Iytinius
Kortizolis /
stimuliuojantis

3dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Létinio nuovargio
programa standartiné

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis) / C-reaktyvus baltymas (CRB) /
Gliukozé / Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas
tiroksinas (FT4) / Vitaminas D / Feritinas

1dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Létinio nuovargio
programa issami

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis) / C-reaktyvus baltymas (CRB) /
Gliukozé / Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas
trijodtironinas (FT3) / Laisvas tiroksinas (FT4)
/ Skydliaukés mikrosominiai antikinai (ATPO)
/ Feritinas / Alaninaminotransferazé (GPT,
ALT) / Aspartataminotransferazé (GOT, AST)
/ Gamaglutamiltransferazé (GGT) /
Sarmine fosfatazé / Kortizolis / Jonizuotas
kalcis / Vitaminas D / Vitaminas B12 / Folio
ragstis (vitaminas B9)

1dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Lytiskai plintanciy
infekcijy tyrimy
programa mini

Neisseria gonorrhoeae (PGR) / Trichomonas
vaginalis (PGR) / Mycoplasma genitalium
(PGR) / Ureaplasma parvum (PGR) /
Ureaplasma urealyticum (PGR) / Chlamydia
trachomatis (PGR) / Mycoplasma hominis
(PGR)

3-5d.d.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo

komentaras

Lytiskai plintanciy

Neisseria gonorrhoeae (PGR) / Trichomonas
vaginalis (PGR) / Mycoplasma genitalium

3-5d.d.

Nuotolinis
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infekcijy tyrimy (PGR) / Ureaplasma parvum (PGR) / Seimos
programa vidutiné Ureaplasma urealyticum (PGR) / Chlamydia gydytojo

trachomatis (PGR) / Mycoplasma hominis komentaras

(PGR) / Gardnerella vaginalis (PGR) / Herpes

Simplex virusas (SV1/2) (PGR) / Candida

albicans (PGR)
Lytiskai plintanciy Neis_seri_o gonorrhoeae (PGR) / Tricho_mo_nos 3-5d.d. | Nuotolinis
infekeijy tyrimy vaginalis (PGR) / Mycoplasma genitalium Seimos
programa issami (PGR) / Ureoplqsmo parvum (PGR) _/ gydytojo

Ureaplasma urealyticum (PGR) / Chlamydia Komentaras

trachomatis (PGR) / Mycoplasma hominis

(PGR) / Gardnerella vaginalis (PGR) / Herpes

Simplex virusas (SV1/2) (PGR) / Candida

albicans (PGR) / Treponema pallidum IgM ir

IgG antikinai (sifilis) / ZPV 16,18 genotipy

nustatymas su aukstos rizikos genotipy

atranka (PGR) (P-47) / RPR kiekybiné

reakcija (sifilis) / ZIV 1/2 tipy antikdny ir p24

antigeno nustatymas
Mineraly, Natris / Kalis / Magnis / Kalcis / Gelezis / 1dd. Nuotolinis
mikroelementy ir Vitaminas D Seimos
vitaminy tyrimy gydytojo
programa standartiné komentaras
Mineraly, Automatizuotas  hematologinis  (kraujo) 20-30 Nuotolinis
mikroelementy ir tyrimas (BKT) / Natris / Kalis / Chloras / dd. Seimos
vitaminy tyrimy Magnis / Jonizuotas kalcis / Gelezis / gydytojo
programa iSsami Vitaminas D / Vitaminas B12 / Fosforas / komentaras

Selenas (Se), sunkusis metalas / Folio ragstis

(vitaminas B9) / Vitaminas C (askorbo

ragstis) / Vitaminas K (filochinonas) /

Vitaminas B6 (piridoksalfosfatas) / Vitaminas

H (biotinas) / Vitaminas A (retinolis)
Mitybinés biklés Au.tomotizuotos he.moto-loginis ) (krc.aujo) 1-2d.d. | Nuotolinis
vertinimo programa tyrimas (I.3KT) / Gliukozé / Glikozilintas Seimos
(nuo 15 mety) hemc'JgIot')mas . (HbAIc) / gydytojo

Alaninaminotransferazé  (GPT, ALT) / komentaras

Aspartataminotransferazé (GOT, AST) /

Slapimo ragstis / Vitaminas D / Lipidograma

/ Kalis / Natris / Kalcis / Jonizuotas kalcis /

Feritinas / Magnis / Cinkas / Fosforas /

Vitaminas B12 / Albuminas / Bendras

baltymas
Osteoporozes istyrimo Promlc'tonm_os . / Beto_ _CFOSSLOpS 5d.d. Nuotolinis
programa (osteopor(?zes zynr?uo) / Vltgmlnos D / Seimos

9steokoIC|ncs / Jonizuotas kalcis / Fosforas / gydytojo

Sarminé fosfataze / Parathormonas (PTH) komentaras
Plauky slinkimo Au-tomotizuotos hemotc?logirmis (k-ro.ujo) 1-2d.d. | Nuotolinis
programa standartin tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo Seimos

greitis) / Testosteronas / DHEA-SO4
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(dehidroepiandrosterono sulfatas) / gydytojo
Tirotropinas (TTH, TSH) / Feritinas / Cinkas / komentaras
Vitaminas B12 / Folio ragstis (vitaminas B9) /
Vitaminas D
Plauky slinkimo Au_tomotlzuotos hemot_ologl_nls (k-I’O-UJO) 12-22 Nuotolinis -
.y . tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo .
programa issami o d.d. Seimos
greitis) / Testosteronas / DHEA-SO4 .
. . gydytojo
(dehidroepiandrosterono sulfatas) / K
o . ) . omentaras
Kortizolis / Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas
trijodtironinas (FT3) / Laisvas tiroksinas (FT4)
/ Skydliaukés mikrosominiai antikdinai (ATPO)
/ Feritinas / Cinkas / Vitaminas B12 / Folio
ragstis (vitaminas B9) / Vitaminas D /
Vitaminas H (biotinas) / Selenas (Se),
sunkusis metalas / Magnis / Varis /
Aspartataminotransferazé (GOT, AST) /
Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /
Post-Covid tyrimy Au.tomotlzuotos hematologinis - (kraujo) 1dd. Seimos Kratinés Igstos
tyrimas (BKT) / C reaktyvus baltymas (CRB) / . - ..
programa o . o gydytojo dviejy krypciy
Gliukozé / Lipidograma / Kreatininas / .
) . . konsultacija rentgenograma
Alaninaminotransferazé  (GPT, ALT) /
Aspartataminotransferazé (GOT, AST) / Nuotolinis Spirometrija
Feritinas / Vitaminas B12 / Vitaminas D §eimo.s Elektrokardiograma
gydytojo
komentaras
Profilaktiné organizmo Au'tomotlzuotos hemoto.loglr.’ns (k.l’O'U_]O) 1dd. Nuotolinis -
v tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo . .
istyrimo programa . ) . o seimos
. . greitis) /  Automatizuotas  juostelinis .
moterims standartiné 2 ) . gydytojo
Slapimo tyrimas (BST) / K
. ) omentaras
Aspartataminotransferazé (GOT, AST) /
Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /
Gamaglutamiltransferazé (GGT)  /
Sarminé fosfatazé / Bilirubinas bendras /
Bendras baltymas / Pankreatiné amilazé /
Kalis / Natris / Magnis / Gelezis / Feritinas /
Gliukozé / Kreatininas / Slapalas /
Tirotropinas (TTH, TSH) / Lipidograma
Profilaktiné organizmo Au.tomotlzuotos hemotc?loglrns (k,rc_ujo) 1d.d. Nuotolinis -
ey tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo Y .
istyrimo programa . L ) seimos
L e greitis) / Didelio jautrumo CRB / .
moterims iSsami i ) T i gydytojo
Automatizuotas juostelinis Slapimo tyrimas K
omentaras

(BST) / Aspartataminotransferazé (GOT, AST)
/ Alaninaminotransferazé (GPT, ALT)  /

Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarminé
fosfatazeé / Bilirubinas bendras / Bilirubinas
tiesioginis / Bilirubinas netiesioginis / Bendras
baltymas / Pankreatiné amilazé / Natris /
Kalis / Magnis / Gelezis / Feritinas /
Transferinas / Gliukozé / Kreatininas /
Slapalas / Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas
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trijodtironinas (FT3) / Laisvas tiroksinas (FT4)
/ Vitaminas D / Lipidograma

Profilaktiné organizmo
iStyrimo programa
vyrams standartiné

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis)  /
Slapimo
Aspartataminotransferazé
Alaninaminotransferaze

Automatizuotas  juostelinis
(BST) /
(GOT, AST) /
(GPT, ALT) /
Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarminé
fosfatazé / Bilirubinas bendras / Bendras
baltymas / Pankreatiné amilazé / Natris /
Kalis / Magnis / Gelezis / Gliukozé /
Kreatininas / Slapalas / Tirotropinas (TTH,
TSH) / Lipidograma / Prostatos specifinis
antigenas (PSA)

tyrimas

1dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Profilaktiné organizmo
iStyrimo programa
vyrams iSsami

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis) /  Didelio CRB /
Automatizuotas juostelinis Slapimo tyrimas
(BST) / Aspartataminotransferazé (GOT, AST)
/ Alaninaminotransferazeé (GPT, ALT)  /
Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarminé
fosfatazé / Bilirubinas bendras / Bilirubinas
tiesioginis / Bilirubinas netiesioginis / Bendras
baltymas / Pankreatiné amilazé / Natris /
Kalis / Magnis / Gelezis / Feritinas /
Transferinas / Gliukozé / Kreatininas /
Slapalas / Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas
tiroksinas (FT4) / Vitaminas D / Lipidograma
/ Prostatos specifinis antigenas (PSA)

jautrumo

1dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Profilaktinis sveikatos
patikrinimas moterims
(kartg per metus)

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis) /  Didelio CRB /
Automatizuotas juostelinis Slapimo tyrimas
(BST) / Aspartataminotransferazeé (GOT, AST)
/ Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /
Gamaglutamintransferazé (GGT) / Sarminé
fosfatazé / Bilirubinas bendras / Bendras
baltymas / Pankreatiné amilazé / Gliukoze /
Natris / Kalis / Magnis / Gelezis / Feritinas /
Kreatininas / Slapalas / Tirotropinas (TTH,
TSH) / Laisvas trijodtironinas (FT3) / Laisvas
tiroksinas (FT4) / Skydliaukés mikrosominiai

antikinai (ATPO) / Lipidograma / Vitaminas

jautrumo

D / Vitaminas B12 / Folio rlgstis (vitaminas
B9) / NT-proBNP (natriuretinis peptidas)

1dd.

Seimos
gydytojo
konsultacija
Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Ramybés
elektrokardiograma
Tiesiné kratinés
Igstos
rentgenograma

Bendras pilvo
tyrimas: pilvo
organy ir
uropoetinés
sistemos
echoskopija

Kardiologo
konsultacija

Profilaktinis sveikatos
patikrinimas vyrams
(kartq per metus)

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis) /  Didelio CRB /
Automatizuotas juostelinis Slapimo tyrimas

(BST) / Aspartataminotransferazeé (GOT, AST)

jautrumo

1dd.

Seimos
gydytojo
konsultacija

Nuotolinis

Ramybés
elektrokardiograma
Tiesiné kratinés
Igstos
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/ Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /
Gamaglutamintransferazé (GGT) / Sarminé
fosfatazé / Bilirubinas bendras / Bendras
baltymas / Pankreatitiné amilazé / Gliukozeé /
Natris / Kalis / Magnis / Gelezis / Feritinas /
Kreatininas / Slapalas / Tirotropinas (TTH,
TSH) / Laisvas trijodtironinas (FT3) / Laisvas
tiroksinas (FT4) / Skydliaukés mikrosominiai
antikinai (ATPO) / Lipidograma / Vitaminas
D / Vitaminas B12 / Folio rugstis (vitaminas
B9) / NT-proBNP (natriuretinis peptidas) /
Prostatos specifinis antigenas (PSA)

Seimos
gydytojo
komentaras

rentgenograma

Bendras pilvo
tyrimas: pilvo
organy ir
uropoetinés
sistemos
echoskopija

Kardiologo
konsultacija

Sanariy ligy istyrimo
programa standartiné

Automatizuotas (kraujo)
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis) / C-reaktyvus baltymas (CRB) /
Kraujo citomorfologinis tyrimas / Slapimo
ragstis / Reumatoidinis faktorius (RF) /
Antistreptolizinas-O  (ASO) /  Ciklinio
citrulinizuoto peptido antikinai (anti-CCP) /
ANCA (atranka) neutrofily citoplazmos
antigeny antikinai / ANA  (atranka)
branduolio antigeny antikinai / Baltymai ir jy
frakcijos (baltymy elektroforezé)

hematologinis

4dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Sanariy ligy istyrimo
programa issami

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis) / C-reaktyvus baltymas (CRB) /
Kraujo citomorfologinis tyrimas / Slapimo
ragstis / Reumatoidinis faktorius (RF) /
(ASO) /  Ciklinio
citrulinizuoto peptido antikinai (anti-CCP) /
ANA  (atranka)  branduolio  antigeny
antikinai / ANCA (atranka) neutrofily
citoplazmos antigeny antikinai / Baltymai ir
ju frakcijos (baltymy elektroforezé) / HLA-
B27 / Boreliozés ligos) IgG /
Chlamydia trachomatis (PGR) / Neisseria
(PGR) /
genitalium (PGR) / Trichomonas vaginalis
(PGR) / RPR kiekybiné reakcija (sifilis)

Antistreptolizinas-O

(Laimo

gonorrhoeae Mycoplasma

5-7 d.d.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Skydliaukés istyrimo
programa standartiné

Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas tiroksinas
(FT4) / Laisvas trijodtironinas (FT3) /
Skydliaukés mikrosominiai antikinai (ATPO)

1dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Skydliaukés istyrimo
programa issami

Tirotropinas ~ (TTH, TSH) /  Laisvas
trijodtironinas (FT3) / Laisvas tiroksinas (FT4)
/ Skydliaukés mikrosominiai antikiinai (ATPO)
/ Tiroglobulinas / Selenas (Se), sunkusis
metalas / Cinkas

12-22
d.d.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo

komentaras

Skubios pagalbos

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)

tyrimas (BKT) / Automatizuotas juostelinis

2 val.
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istyrimo programa
standartiné

Slapimo  tyrimas  (BST) / C-reaktyvus
baltymas (CRB) / Gliukozé / Kreatininas

Skubios pagalbos
iStyrimo programa
iSsami

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / Automatizuotas juostelinis
Slapimo  tyrimas  (BST) / C-reaktyvus
baltymas (CRB) / Aspartataminotransferazé
(GOT, AST) / Alaninaminotransferazé (GPT,
ALT) / Gamaglutamiltransferazé (GGT) /
Sarminé fosfatazé / Bilirubinas bendras /
Bilirubinas  netiesioginis  /  Bilirubinas
tiesioginis / Alfa amilazé / Gliukozé /
Kreatininas (su GFG) / Slapalas / Kalis /
Natris / Chloras / D-dimerai / Kreatinkinazé
(CK) / CK-MB
izofermentas / Laktatdehidrogenazé (LDH) /
Mioglobinas / Prokalcitoninas /

kreatinkinazés  Sirdies

2 val.

Sporto medicinos
baziné tyrimy
programa:
pradedancigjam,
mégéjui, profesionalui

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / C-reaktyvus baltymas (CRB) /
Aspartataminotransferazé (GOT, AST) /
Alaninaminotransferazé  (GPT, ALT) /
Kreatininas / Slopclos / Natris / Kalis /
Magnis / Kalcis / Jonizuotas kalcis / Fosforas
/ Gelezis / Feritinas / Gliukozé / Slopimo
rugstis / Lipidograma

1dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Susiduriantiems su
odos bérimais

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / Aspartataminotransferazé
(GOT, AST) / Alaninaminotransferazé (GPT,
ALT) / Gamaglutamiltransferazé (GGT) /
Sarmineé fosfatazé / Tirotropinas (TTH, TSH) /
Skydliaukés mikrosominiai antikinai (ATPO) /
Gliukozé / Lipidograma / Protrombino laiko
(SPA/INR) /  Fibrinogenas /
Testosteronas / DHEA-SO4
(dehidroepiandrosterono sulfatas) /
Prolaktinas / Kortizolis / Vitaminas D

tyrimas

1dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Sirdies ir kraujagysliy
ligy istyrimo programa
standartiné

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / Didelio jautrumo CRB /
Tirotropinas  (TTH, TSH) / Gliukozé /
Lipidograma / Natris / Kalis / Kreatininas

7 d.d.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Sirdies ir kraujagysliy
ligy istyrimo programa
iSsami

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / Didelio jautrumo CRB / Natris
/ Kalis / Gliukozé / Feritinas / Lipidograma /
(Apo  A-1) /
Apolipoproteinas B (Apo B) / Kreatininas /
Slapalas / Slapimo rigstis / Homocisteinas /
Tirotropinas  (TTH, TSH) / NT-proBNP
(natriuretinis peptidas) / Vitaminas D /

Apolipoproteinas  A-1

Ramybés
elektrokardiograma

Kardiologo
konsultacija

Sirdies echoskopija
su doplerografija

Tyrimy programa
daznai sergantiems

Automatizuotas
(BKT)

hematologinis  (kraujo)

tyrimas / Kraujo citomorfologinis

4d.d.

Nuotolinis
Seimos
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persalimo ligomis tyrimas / Imunoglobulinai M (IgM) / gydytojo
Imunoglobulinai G (IgG) / Imunoglobulinai A komentaras
(IgA) / Imunoglobulinai E (IgE) / Baltymai ir jy
frakcijos (baltymy elektroforezé) / Vitaminas
D /Feritinas
Tyrimy programa Au.tomotlzuotcs hemoto.loglfns (k.rCI.UJO) 1dd. Nuotolinis )
. tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo i
nesenai . . ) Seimos
e e greitis) / Aspartataminotransferazé (GOT, .
pagimdziusioms ar ) ) ] gydytojo
- . AST) / Alaninaminotransferazé (GPT, ALT) /
Zindancioms 7 .. } . oo komentaras
Feritinas / Gelezis / Kalis / Natris / Vitaminas
D / Tirotropinas (TTH, TSH) / Laisvas
trijodtironinas (FT3) / Laisvas tiroksinas (FT4)
/ Kreatininas
Tyrimy programa Au'tomotlzuotos 'hemot.ologlnls (kraujo) 1dd. Nuotolinis )
e . . | tyrimas (BKT) / Tirotropinas (TTH, TSH) / Y .
patiriantiems nuolatinj ) ) ) ) Seimos
. Laisvas  tiroksinas  (FT4) /  Laisvas .
stresq, jtampq o . o gydytojo
trijodtironinas (FT3) / Gliukozé / Lipidograma komentaras
/ Kalis / Natris / Feritinas / Kortizolis / DHEA-
SO4 (dehidroepiandrosterono sulfatas) /
Vitaminas D / Vitaminas B12
Tyrimy programa prie$§ Au'tomotlzuotos hemotéloglnls . (kmlfj?) 1dd. Nuotolinis Ramybés
- tyrimas (BKT) / Automatizuotas juostelinis _ .
operacijg e ) N ) ] Seimos elektrokardiograma
Slapimo tyrimas (BST) / ENG (eritrocity gydytojo
nusédimo greitis) / Gliukozé / Kreatininas / komentaras
Slopolos / Kalis / Natris / Protrombino laiko
tyrimas  (SPA/INR) / Aktyvintas dalinis
tromboplastino laikas (ADTL, DATL, APTT) /
Kraujo grupés (ABO) ir rezus faktoriaus Rh(D)
nustatymas
Tyrimy programa Au'tomotlzuotos hemotc?loglnls . (krcu{y?) 1 dd. Nuotolinis )
tyrimas (BKT) / Automatizuotas juostelinis Y .
vegetarams/veganams | ’ . - Seimos
Slapimo tyrimas (BST) / gydytojo
Aspartataminotransferazé (GOT, AST) / komentaras
Alaninaminotransferazé  (GPT, ALT) /
Gamaglutamiltransferazé (GGT) /
Albuminas / Trigliceridai / MTL-cholesterolis /
Gliukozé / Natris / Kalis / Chloras /
Jonizuotas kalcis / Feritinas / Gelezis /
Kreatininas / Homocisteinas / Vitaminas D /
Vitaminas B12 / Folio rlgstis (vitaminas B9)
UzZsitesusio kosulio Au_tomotlzuotos hematologinis  (kraujo) 10d.d. Nuotolinis -
. tyrimas (BKT) / C-reaktyvus baltymas (CRB) / .
tyrimy programa . seimos
Mycoplasma pneumoniae IgM / gydytojo
Mycoplasma pneumoniae IgG / Chlamydia komentaras
pneumoniae IgM / Chlamydia pneumoniae
IgG / Antikinai prie§ IgM Chlamydia psittaci
/ Antikanai pries$ IgG Chlamydia psittaci
Vaiky sveikatos Au.tomotlzuotcs hemo'tologlrus . (kraujo) 1d.d. Nuotolinis -
N tyrimas (BKT) / Gliukozé / Vitaminas D / Y .
profilaktiné tyrimy . Seimos
- Feritinas .
programa standartiné gydytojo
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komentaras

Vaiky sveikatos
profilaktiné tyrimy
programa issami

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / Automatizuotas juostelinis
Slapimo  tyrimas (BST) / C-reaktyvus
baltymas (CRB) / Aspartataminotransferazé
(GOT, AST) / Alaninaminotransferazé (GPT,
ALT) / Sarminé fosfatazé / Albuminas /
Bilirubinas bendras / Kalis / Natris /
Jonizuotas kalcis / Fosforas / Gelezis /
Feritinas / Transferinas / Kreatininas /
Slapalas / Gliukozé / Tirotropinas (TTH, TSH)
/ Lipidograma / Vitaminas D / Folio ragstis
(vitaminas B9)

1dd.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

Virskinamojo trakto ligy
iStyrimo programa

Automatizuotas  hematologinis  (kraujo)
tyrimas (BKT) / ENG (eritrocity nusédimo
greitis) / ISmaty mikroskopinis tyrimas
(koprograma) /  Slaptas  kraujavimas
iSmatose (iFOBT) / Helicobacter pylori
antigeno tyrimas iSmatose /
Aspartataminotransferazé (GOT, AST) /
Alaninaminotransferazé  (GPT, ALT) /
Gamaglutamiltransferazé (GGT) / Sarminé
fosfatazé / Pankreatiné amilazé / Bilirubinas
bendras / Bilirubinas tiesioginis / Bilirubinas
netiesioginis / Kalprotektinas / Gastrinas

7-8 d.d.

Nuotolinis
Seimos
gydytojo
komentaras

|kvepiamy alergeny
rinkinys 26 (51)

Ankstyvyjy zoliy misinys (pavasariné Zzolé,
paprastoji Sunazolé, motiejukas) / Vélyvyjy
zoliy misinys (tikroji knisazolé, nendré,
vilndné) / Jawy Ziedadulkiy misinys (rugiai,
avizos, mieziai, kvieciai) / Rugiai / Ankstyvyjy
medziy ziedadulkiy misinys (alksnis, berzas,
lazdynas, kiparisas, uosis) / Ankstyvyjy
medziy  Ziedadulkiy  miSinys  (qgzuolas,
alyvmedis, rieSutmedis (graikinis), platanas,
veimutiné pusis) / Alyvmedis / Silkmedis /
Piktzoliy misinys (usnis, paprastasis dagisius,
ragstynés) / Piktzoliy misinys (kietis, gyslotis,
balanda, vaistiné sienazolé) / Namy dulkiy
erké (Dermatophagoides farinae) / Namy
dulkiy erké (Dermatophagoides
pteronyssinus) /  Vokiskasis  prisokas
(tarakonas) / Plunksny misinys  (vistos
plunksnos,  Zzgsies  plunksnos,  anties
plunksnos) / Narveliuose laikomy pauksciy
plunksny misinys (banguotoji papugéle,
kanarélé, paplga, povas) / Katé / Suo /
Arklys / Karvé / Ozys / Avis / Ziurkénas /
Peléjanas (Penicillium notatum) / Juodgrybis
(Cladosporium  herbarum) /  Galvenis
(aspergillus ~ fumigatus) /  Sausgrybis

2-3dd.
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(Alternaria alternata) / CCD zymuo

|kvepiamy alergeny
rinkinys 33 (46)

Namy dulkiy erké (Dermatophagoides
pteronyssinus) / Namy dulkiy erké
(Dermatophagoides farinae) / Katé / Suo /
Arklys / Visty plunksnos / Gyvany Seriy
misinys (Jary kiaulyté, pelé, ziurké, triusis,
ziurkénas) / Narveliuose laikomy pauksciy
plunksny misinys (Banguotos papugeélés,
kanarélés, papugos ir kikilio plunksnos) /
Kultivuoti kvieciai / Kultivuoti rugiai / Tikroji
knisazolé / PaSarinis motiejukas / BiCiy
nuodai / Vapsvy nuodai / Vokiskieji
tarakonai / Uodas / Peléjinas (Penicilium
notatum) / Juodgrybis (Cladosporium
herbarum) / Galvenis (Aspergillus fumigatus)
/ Pelésinis grybas (Candida albicans) /
Sausgrybis (Alternaria alternata) / Baltoji
pusis / Alksnis / Kiparisas / Berzas / Azuolas /
Alyvmedis / Medziy misinys (gluosnis, tuopa,
eukaliptas ir akacija) / Lateksas / Sienazolé
(Parietaria officinalis) / Sienazolé (Parietaria
judaica) / Paprastoji baltagalvé ramuné /
Piktzoliy misinys (ambrozija, kietis, gyslotis ir
ragstyné) / CCD zymuo

2-3d.d.

Misriy alergeny rinkinys
35 (48)

Menké / Obuoliai / Vistiena / Jautiena /
Kiauliena /  Citrusiniy  vaisiy  miSinys
(greipfrutas, citrina, apelsinas, mandarinas)
/ Bradkés / Baltosios pupelés / Zirneliai /
Kvietiniai miltai / Graikiski rieSutai / Lazdyno
rieSutai / Sojos pupelés / Zemés riedutai /
Cederio siris / Karvés pienas / Kiausinis /
Pelésiniy gryby misinys (Penicillium notatum,
Penicillium  chrysogenum,  Cladosporium
herbarum, Aspergillus fumigatus, Alternaria
alternata) | Triudis / Karvé / Arklys / Suo /
Katé / Javy ziedadulkiy miSinys (rugiai,
avizos, mieziai, kvieciai) / Pasarinis
motiejukas / Platanas / Lazdynas / Berzas /
Rapsas / Dilgélé / Angliskasis gyslotis /
Paprastasis kietis / Mieliagrybis (Candlida
albicans) |/ Namy dulkiy erkuciy misinys
(Dermatophagoides farinae,
Dermatophagoides pteronyssinus) /
Plunksny misinys (viStos plunksnos, Zzgsies
plunksnos, anties plunksnos) / CCD zymuo

2-3d.d.

M:isriy alergeny rinkinys
54

Namy dulkiy erké (Dermatophagoides
farinae) / Namy dulkiy erké
(Dermatophagoides pteronyssinus) | Biciy
nuodai / Vapsvy nuodai / Vokiskasis
prusokas (tarakonas)/ Namy dulkés / Katé /
Suo / Arklys / Peléjanas (Penicillium notatum)

2-3d.d.
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/ Juodgrybis (Cladosporium herbarum) [
Galvenis (Aspergillus fumigatus) /| Sausgrybis
(Alternaria alternata) | Kvapnioji gardunyté /
Sunazolé / Pa3arinis motiejukas / Rugiai /
Alksnis / Berzas / Lazdynas / Azuolas /
Kiparisas / Kietiné ambrozija / Kietis /
Gyslotis / Lateksas / Pomidoras / Morkos /
Bulvés / Salierai / KiauSinio baltymas /
Kiausinio trynys / Karvés pienas / Menké /
Krabai / Krevetés / Jaucio serumo albuminas
/ Alfa laktoalbuminas / Beta laktoalbuminas
/ Kazeinas / Jautiena / Aviena / Kepimo
mielés / Kvietiniai miltai / Ruginiai miltai /
RyZiai / Sojos pupelés / Sezamas / Zemés
rieSutai / Lazdyno rieSutai / Migdolai /
Obuoliai / Kivi / Abrikosai / CCD zymuo

Maisto alergeny
tyrimas 29

Krevetés / Krabas / Lasisa / Tunas / Menke /
Vistiena / Jautiena / Kepimo mielés / Salieras
/ Svoginas / Cesnakas / Bulvés / Pomidorai /
Bananai / Obuoliai / Braskés / Apelsinai /
Migdolai / Lazdyno rieSutai / Sojos pupelés /
Zemeés riedutai / Zirneliai / Sezamai / Ryziai /
Kvietiniai miltai / Kazeinas / Karvés pienas /
Kiausinio trynys / Kiausinio baltymas / CCD
Zymuo

2-3d.d.

Maisto alergeny
tyrimas 34 (40)

Kiausinio baltymas / Kiausinio trynys / Karvés
pienas / Karvés pienas UHT / Kazeinas /
Kvietiniai miltai / Gliutenas / Ryziai / Soja /
Sezamai / Zemés riedutai / Lazdyny riedutai /
Pistacijos / Saulégrgzos / Moliigo séklos /
Apelsinai / Braskés / Obuoliai / Bananai / Kivi
/ Silkmedzio vaisiai / Figos / Pomidorai /
Morkos / Bulvés / Svogunai / Persikai /
Vysnios / Alyvuogés / Darzinés pupelés
(baltosios) / Zuvies misinys (menké, silke,
skumbré, pleksné) / Véziagyviy misinys
(omaras, austrés, moliuskai) / Mésos misinys
(jautiena, aviena) / Vistiena / CCD zymuo

2-3d.d.

ImuPro Screen

Mésa: vistiena;

Gridy alternatyvos ir krakmolo turintys
produktai: ryZiai;

Javai (su gliutenu): gliutenas;

Darzovés: morka, paprika, pomidoras;
Prieskoniai ir prieskoninés Zolelés: cesnakas,
vanilé;

Saldikliai: medaus misinys;

Ankstiniai: Sparaginé pupelé, Zirnis, sojos
pupelé;

Zuvis ir jiros gérybés: omaras;

Kiausiniai: vistos kiausinis;

Vaisiai: bananas, apelsinas, ananasas;

ki 5 d.d.
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Séklos ir riesutai: migdolas, lazdyno riesutas;
Pieno produktai: ozky pienas ir saris, karvés
pienas, aviy pienas ir suris;

Mielés: mielés (alaus, duonos);

ImuPro Basic Mesa: ioutieno, vistiena, ériena, kiauliena, ki 5 d.d. _ Medicina Practica
kalakutieng;
Gridy alternatyvos ir krakmolo turintys Gyd. dietologés
produktai: grikiai, kukurdzai, soros, ryziai; nuotoliné
Javai (su gliutenu): mieziai, gliutenas, avizos, konsultacija

rugiai, spelta, kvieciai;

Darzovés: baklazanas, burokélis, brokolis,
morka, $akninis salieras, Cili cayenne,
cukinijo, agurkas, kaliaropé  (ropinis
kopdustas), poras, alyvuogé, svoglnas, bulve,
raudonasis kopustas, paprika, pomidoras;
Grybai: pievagrybis;

Prieskoniai ir prieskoninés Zolelés: bazilikas,
cinamonas, cesnakas, krienas, garstyCiy
séklos, muskatas, raudonélis, paprika,
prieskonis, petrazolés, juodasis pipiras,
rozmarinas, ¢iobrelis, vanilé;

Saldikliai: cukranendriy cukrus, medaus
misinys;

Salotos: salotos ,Butterhead”, sultené;
Ankstiniai: Zalia pupelé, zaliasis zirnelis, sojos
pupelé;

Zuvis ir jaros gérybés: vézys, vandenyno
eserys, saida, ledjdrio menké, lasisq, tunas;
Kiausiniai: vistos kiausinis;

Vaisiai: obuolys, abrikosas, bananas, vysniq,
vynuogeé, kivis, citrina, nektarinas, apelsinas,
ananasas, braske, arblzas;

Séklos ir rieSutai: migdolas, anakardzio
rieSutas, kakavos pupelé, linai, sémenys,
lazdyno rieSutas, zemés rieSutas, pistacija,
aguona, molidgo  séklos,  sezamas,
saulégrqzos séklos, graikinis rieSutas;
Arbata, kava ir vynas: pipirmété;

Pieno produktai: ozky pienas ir siris, karvés
pienas, fermentinis saris (karvés), aviy pienas
ir sdris, rigusio pieno produktai (karvés);
Mielés: mielés (alaus, duonos)

Tirtikliai: guaro miltai (E440)

Mésa: jautiena, vistiena, elniena, antiena, . Medicina Practica
ImuPro Complete o L o o ) Iki 5 d.d. -

ozkiena, zgsienaq, kiskiena, ériena, strutiena,

kiauliena, putpeliena, triusiena, stirnienq, Gyd. dietologés

kalakutiena, versiena, Serniena; nuotoliné

Grudy dlternatyvos ir krakmolo turintys konsultacija

produktai: burnotis, bermudiné maranta,
grikiai, saldzioji ceratonija, manijokas, fonio,
laiboji  pirstuolé,  topinambai,  bulviné
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saulégrqza, lubinai, kukurGzai, saldds
kukurGzai, soros, boliviné balanda, ryziai,
valgomasis  kastainis, batatas, saldzioji
bulve, tapijoka, manijoka, posmilgés;

Javai (su gliutenu): mieziai, gliutenas,
kamutas, avizos, rugiai, spelta, kvieciai;
Darzoveés: artiSokas, Sparagai, baklazanas,
bambuko gliai, burokeélis, brokolis, Briuselio
kopustas, morka, Ziedinis kopustas,
kalafioras, Sakninis salieras, lapinis burokélis,
Cili cayene, cCili habanero, Ccili jelapeno,
kininis kopdustas, cukinija, agurkas, pankolis,
apinis kopustas, kaliaropé (ropinis kopdastas),
poras, dziutas, okra, valgomasis hibiskas,
alyvuogé, svoginas, pastarnokas, bulve,
molitgas, raudonasis/baltasis ridikeélis,
raudonasis  kopdstas, grieztis, savojos
kopustas, Spinatas, saliero stiebas, paprika,
pomidoras, baltaglzis kopustas;

Grybai: raudonvirsis, baravykas, voveraité,
pievagrybis, gluosniné kreivabude,
aromatinis Shiitake grybas;

Prieskoniai ir prieskoninés Zolelés: liucerna,
kvapusis pipiras, anyzius, bazilikas, lauro
lapas, kaparélis, kmynas, kardamonas,
darzinis builis, laiskinis ¢esnakas, cinamonas,
gvazdikélis, kalendra, kuminas, kurkuminas
(E100), karis, séjamoji pipirmété, cesnakas,
imbieras, krienas, kadagio uoga, levanda,
melisa, gelsvé, mairlnas, garstyCiy séklos,
muskatas, raudonélis, paprika (prieskonis),
petrazolés, juodasis pipiras, baltasis pipiras,
rozmarinas, Safranas, Salavijas, dasis,
Ciobrelis, vanilé, laukinis cesnakas;

Saldikliai: agavy nektaras, cukranendriy
cukrus, medaus misinys, klevy sirupas;
Salotos:  salotos ,Butterhead®, cikorija,
kiaulpiené, garbanotoji trikazolé, salotos
LAisberg“, sultené, salotos ,Lollo Rosso,
salotos ,Radicchio®, garzgarsté, rakola,
romaniné salota;

Ankstiniai: pupa, avinzirnis, zalia pupelé,
Sparaginé pupelé, Zzirnis, Zzaliasis zirnelis,
lesis, mungo pupa, spinduliné pupuolé, sojos
pupelé;

Zuvis ir jiros gérybés: anciuvis, jiry velnias,
midija, karpis, menké, vézys, ungurys,
auksaspalvis sparas, dorada, juodadémé
menké,  jariné  lydeka, otas, = silke,
vaivorykstinis  ryklys, omaras, skumbre,
vandenyno eSerys, astuonkojis, austrés,
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pleksné, saida, ledjurio menkeé, raudonasis
ederys, sarding, lasisa, Sukutés, jarinis eSerys,
kreveté, didziosioji kreveté, ryklys, jry
liezuvis, kalmaras, sepija, kardzuvé, upétakis,
tunas, sterkas, starkis;

KiausSiniai: vistos kiausinis, vistos kiausinio
baltymas, vistos kiausinio trynys, Zgsy
kiausiniai, putpeliy kiausSiniai;

Vaisiai:  obuolys, abrikosas, avokadas,
bananas, gervuogé, mélyné,  vysniq,
spanguolé, serbentas, datulé, figa, agrastas,
vynuoge, greipfrutas, guava, gvajava,
vélyvasis melionas, kivis, citrina, laimas,
brukne, kininis litis, mandarinas, mangas,
nektarinas, apelsinas, papaja, persikas,
kriausé, slyva, ananasas, granatas, figavaisé
opuncija, svarainis, avieté, rabarbaras,
Saltalankis, braské, geltona slyva, arbizas;
Séklos ir rieSutai: migdolas, braziliskas
rieSutas, anakardzio rieSutas, kakavos
pupelé, kokosas, linai, sémenys, lazdyno
rieSutas, makadamijos  rieSutas, kedro
rieSutas, zemés riesutas, pistacija, aguona,
molilgo  séklos, sezamas, saulégrgzos
séklos, graikinis riesutas;

Arbata, kava ir vynas: ramunélé, kava,
dilgélé, pipirmété, rooibus  arbata,
erskétuogé, taninas, zalioji arbata, juodoji
arbata;

Pieno produktai: kupranugarés pienas, ozky
pienas ir sdris, sdris ,Halloumi®, kefyras,
kumelés pienas, virintas pienas, karvés
pienas, siris ,Ricotta“, fermentinis sdris
(karvés), aviy pienas ir sdris, rdgusio pieno
produktai (karves);

Mielés: mielés (alaus, duonos);

Konservantai: benzoiné ragstis (E211), sorbo
ragstis (E200);

Tirstikliai: agaras (E406); karageninas (E407),
guaro miltai  (E412), pektinas (E440),
tragakantas (E413), ksantano derva;
Dumbliai:  raudonieji  dumbliai  (nori),
spirulina;

Jvairds: alijosius, Aspergillus niger (grybelis),
Candida  (grybelis), cukruotos citrinos
Zievelés, vynuogiy lapai;

FOX makrogardelés
padidéjusio jautrumo
maistui tyrimas

Pienas ir kiausiniai: avies pienas, avies pieno
suris, buivolés pienas, camembert sdris,
ementalio stris, Gouda suris, gridéta varske,
karvés pienas, karvés pieno Bos d 4*
baltymas, karvés pieno Bos d5* baltymas,

ki 5 d.d.
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karvés pieno Bos d 8* baltymas, kiausinio
baltymas, kiausinio trynys, kupranugares
pienas, mozzarella siris, ozkos pienas, ozkos
pieno sdris, parmezano sdris, pasukos,
putpelés kiausiniai;

Mésa: antiena, arkliena, elniena, érienq,
jautiena, kalakutiena, kiauliena, ozkiena,
stirniena, strutiena, Serniena, triusienaq,
versiena, vistiena;

Zuvis ir jaros gérybés: anciuviai, astuonkaojis,
atlanto menké, atlanto silke, austrés, dygioji
raja, dorada, ikrai, juodadémé menke,
jarinés ausinukés (moliuskai), jarinis eSerys,
juros lydeka, jury liezuvis, jury velnias,
kalmarai, kardzuvé, karpis, krabas, kreveciy
misinys, lasisa, lenktasis peilenis (moliuskas),
lydeka, midijos, omaras, otas, paprastosios
Siaurinés  krevetés, placiaznyplis  vézys,
pleksné, sardinés, sepija, skumbré, Sirdutés
(moliuskai), Sukuteés, tunas, ungurys, upétakis,
veneridos (moliuskai);

Javai ir séklos: kvieCiai paprastieji (lenkiski),
aguonos, avizos, bolivinés balandos séklos
(kvinoja), burnotis, durum kvieciai
(kietagradziai), eikorn kvieciai (vienagriadziai
laukiniai), emmer kvieCiai (dvigridziai),
glitimas, grikiai, kanapiy séklos, kedrinés
pinijos, kukurdzai, kvieciai, kvieCiy gliadiniai
Tri a Gliadin*, kvieCiy sélenos, kviecCiy
zelmenys, liny sémenys, lubiny séklos,
mieziai, moliigy séklos, rapsai, ryziai, rugiai,
salyklas  (mieziy), saulégrqzos, sezamo
séklos, soros, spelta;

RieSutai: anakardzio rieSutai, bertoletijy
rieSutai, graikiniai rieSutai, kokosas, kokoso
pienas, kolamedzio rieSutai, lazdyno riesutai,
makadamijy rieSutai, migdolai, pekano
(karijy) riesutai, pistacijy riesutai, valgomieji
kastainiai, valgomoji viksvuolé;

Ankstinés darzovés: avinzirniai, baltosios
pupelés, cukriniai  Zirniai, lesiai, soja,
spindulinés  pupuolés (Mung pupelés),
Sparaginés pupelés, tamarindas, zemés
rieSutai, zirniai;

Vaisiai:  abrikosai, agrastai, ananasas,
apelsinas, arbizai, avietés, bananas,
braskés, datulés, dumplainiai, figos,
gervuogeés, granatai, greipfrutai, kivis,
kriausés, laimas (zalioji citrina), citrinos, liciai,
mandarinai, mangas, vysnios, melionai,
nektarinai, obuolici, papaja, pasiflora,
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persikai, raudonieji serbentai, razinos, slyvos,
spanguolés, Seivamedzio uogos, Silkmedzio
uogos, vynuogés;

Darzovés: agurkai, alyvmedis, artiSokai,
avokadas, baklazanas, baltieji  gaziniai
kopdstai, bambuko tgliai, Briuselio kopustai,
brokoliai, bulvés, burokai, cikorija, cukinijos,
¢esnakai, dilgéliy lapai, grazgarstés (rukola),
gumbiniai salierai, guziniai kopustai, hokaido
molitgai, kalafiorai, kaliaropés, kaparéliai,
kininiai bastudiai, krienai, laiskiniai ¢esnakai,
lapiniai burokai, lapiniai kopustai, meskinis
¢esnakas, morkos, pankoliai, pastarnokai,
Pekino kopustai, pomidorai, porai,
raguotasis melionas (Kiwano), raudonieji
kopustai, réziukai, ridikéliai, romanesco
ziediniai kopdustai, ropés, saldziosios bulvés
(batatai), saliero stiebai, salotinés sultenés,
salotinés  trikazolés, savojiniai kopdustai,
sviestiniai molidgai, svogunai, Salotiniai
svogunai, Sparagai, Spinatai, trakazolés;
Prieskoniai: anyzius, bazilikas, ciberzole,
cinamonas, citrinzolé, Cili pipirai, Ciobreliai,
garstycios, gvazdikéliai, imbieras, kadagio
uogos, kajeno pipirai, kalendra,
kardamonas, karis, kmynai, krapai, kuminas,
lauro lapai, mairinas, métos, muskato
rieSutas, paprika, peletrinas, petrazolés,
pipirai (juodieji, baltieji, Zzalieji, raudonieji,
geltonieji), raudonélis, rozmarinas, $alavijas,
vaistiné ozragé, vanilé;

Valgomieji  grybai:  baravykai,  enoki
(juodkotés ugniabudés), eringi (karaliskasis
trimitas), gluosninés kreivabudés,
pievagrybiai, voveraités;

Nauji maisto produktai: alavijas, aronijy
uogos, baobabo vaisius, chia séklos,
chorella (zalieji dumbiliai), didysis milcius,
dygminy aliejus, ginkmedis, guarana, jakono
Saknis, kiaulpieniy S$aknys, kininis ZenSenis,
migdoly pienas, naminis svirplys, nori
(jarzolé), peruviné pipirné, skérys keleivis,
spirulina, tapijoka (valgomasis manijokas),
varnalésy Saknys, wakame (jariniai dumbliai);
Kava ir arbata: aliejiné moringa, jazminai,
juodoji arbata, kakava, kava, kinrozés,
pipirmétés, ramunélés, zalioji arbata;

Kiti:  agaras, alaus mielés, apynidai,
aspergillus  niger, kepimo mielés, M-
transgliuvtaminazé, mésos klijai, medus,
Seivamedzio ziedai;

Draudziama atskleisti Sio dokumento turinj pasaliniams asmenims neturint Affidea dokumento savininko arba Affidea kokybés vadovo

igaliojimo

20




‘Gfﬁdeo

KOMPLEKSINIY SVEIKATOS TYRIMY
PROGRAMY TEIKIMO TVARKOS APRASAS

SOP-CLN-LT-055v 2.0

CCD: Zzmogaus laktoferinas;

Alergijy tyrimas Alex

Zoliy Ziedadulkés: tikroji knisaZzolé, svidre,
asaruolé,  motiejukas, nendré,  rugiai,
ziedadulkés;

Medziy Ziedadulkés: akacijo, ailantas
aukstasis, alksnis, berzas, tikrasis
popiermedis, lazdyno ziedadulkés, japoninis
kedras, kiparisas, bukas, uosis, graikinis
rieSutas (ziedadulkés), kedras, Silkmedis,
alyvmedis, kanarinis finikas, platanas, tuopa,
guoba;

Piktzoliy Ziedadulkés: burnotis, ambrozija,
kietis, kanapé, baltoji balanda, daugiametis
laiskenis, sienazolé, gyslotis, dygusis dagys,
didzioji dilgeleé;

Erkés: namy dulkiy erké (D. Farinae), namy
dulkiy erké (D. Pteronyssinus), acarus siro,
blomia tropicalis, glycyphagus domesticus,
lepidoglyphus destructor, tyrophagus
putrescentiae;

Mikroorganizmai ir grybelinés sporos:
malassezia sympodialis, kepimo mielés,
alternaria alternata, aspergillus fumigatus,
cladosporium herbarum, penicilium
chrysogenum;

Ankstinés  darzovés: Zemés  rieSutas,
avinzirnis, soja, lesiai, baltosios pupelés,
zirnis;

Javai: avizos, bolivinés balandos séklos
(kvinoja), grikiai, mieziai, lubiny séklos, ryziai,
rugiai, kvie€iai, spelta, kukurtzai;

Prieskoniai: paprika, kmynai, raudonélis,
petrazolés, anyzius, garstycios;

Vaisiai: kivis, papaja, apelsinas, melionas,
braske, obuolys, mangas, bananas,
avokadas, kriausé, vysnia, persikas, mélynés,
vynuogeés, svoglnas, cesnakas, salieras,
morka, bulvé, pomidoras;

RieSutai: anakardzici, braziliski rieSutai
(bertoletijos), pekano riesutai (karijy riesutai),
lazdyno  rieSutas,  graikinis  rieSutas,
makadamijy rieSutai, pistacijy  riesutai,
migdolai, molitgy séklos, saulégrqzy séklos,
aguonos, sezamas, vaistinés ozrageés seéklos;
Pienas: karvés pienas, kupranugarés pienas,
ozkos pienas, kumelés pienas, avies pienas;

Kiausinis: kiausinio trynys, kiausinio baltymas;
Zuvis ir jiros gérybés: anisakis kirmélé (zuvy
parazitas), krabas, karpis, silké, rudosios
krevetés, Atlanto menké, omaras, krevetés,
kalmaras, paprastoji  midija,  austrés,

ki 5 d.d.
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paprastosios Siaurinés krevetés, Sukutés,
juodosios tikrinés krevetés, dyglioji raja,
moliuskai, lasisa, Atlanto skumbré, kardzuveé,
tunas;

Mésa: svirplys (kriketas), jautiena, arkliena,
vistiena, Ziogas, kalakutiena, triusiena,
aviena, kiauliena, didysis milCius;
Pléviasparniy nuodai: ugniné skruzdéle,
naminé bité, SirSé, popieriné vapsva,
vapsvos, vokiskasis tarakonas, tarakonas
(amerikinis);

Naminiai augintiniai ir gywvuliai: Suo, Suns
patino Slapimas, juros kiaulyté, katé, pelé,
triusio epitelis, dziungarijos ziurkénas, ziurke,
galvijai, ozkos epitelis, arklio epitelis, kiaulé;
Kiti: lateksas, fikusas, Hom s laktoferinas,
balandziy erké; tikroji knisazolé, svidre,
asaruolé,  motiejukas, nendré,  rugiai,
ziedadulkés;

5. Mokymai

Su Sio dokumento reikalavimais turi susipazinti Sie darbuotojai:

Kliniky vadovai;

Kliniky vadovy pavaduotojai

Seimos gydytojai

Gydytojai  specialistai  (akuSeriai-ginekologai, urologai, echoskopuotojai, radiologai, kardiologai,
dietologai)

Bendrosios praktikos slaugytojai

Registratiros darbuotojai

Skambuciy centro koordinatoré

6. Kompleksiniy tyrimy programy keitimo ir koregavimo tvarka:

Inicijuojami pokyciai tyrimy programose. Pokycius tvirtina vyr. Seimos gydytoja, juos jtraukia j Kompleksiniy
sveikatos tyrimy programy tvarkos aprasq;

Naujos tyrimy programos sudétys perduodamos komercijos skyriui, perzidrima ir patvirtinama nauja
kainodara;

Kompleksiniy tyrimy programy pokyciai suvedami j finansy administruojamgq ,Naujy paslaugy poreikis® MS
Excel formgq, pagal Siuos duomenis rengiami kainyny atnaujinimai;

Naujos ir koreguotos tyrimy programos perduodamos AMIS administratoriui, kuris suveda Sig informacijq |
AMIS sistemg;

Marketingo skyrius informuojamas apie planuojamus pokycius, ruosSiami naujy ir koreguoty programy
aprasymai, kei¢iama informacija internetinése svetainése;

Naujos ir koreguotos programos jsigalioja kainynuose.

7. Auditas, atitiktis ir stebésena

Salies vadovas yra atsakingas uz tai, kad bty vykdomas vidinis (valstybés lygmens) auditas, skirtas jvertinti atitiktj
Siai procedirai.

Atitiktis procedirai apima adekvaciy darbuotojy mokymy ir sgmoningumo jrodymg. Siekiant jvertinti atitiktj
proceddrai, gali bati vykdomas iSorinis auditas (centrinio biuro arba treciyjy $aliy).
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8. Nuorodos ir susije dokumentai

SOP-LC-LT-018
F-LC-LT-001
F-LC-LT-002
F-LC-LT-005

F-LC-LT-006

KOMPLEKSINIY SVEIKATOS TYRIMY
PROGRAMY TEIKIMO TVARKOS APRASAS

Nuotoliniy sveikatos priezilros paslaugy teikimo taisyklés

Sutikimas dél sveikatos prieziiros paslaugu teikimo

Sutikimas dél kraujo paémimo procediros atlikimo

Sutikimas-klausimynas RENTGENUI-MAMOGRAFIJAI

Sutikimas-klausimynas echoskopijai

9. Perziury istorija

SOP-CLN-LT-055v 2.0

Versija | Lapas | Skyrius | Pakeitimo aprasymas

1.0 Pirminis dokumentas
1-2 2 Tyrimy programy registracijos, atlikimo eiliskumo korekcijos, jtrauktos programy

atlikimo schemos.
20 3 3 Tyrimy programy komentaras Ms Teams nebeatliekamas.
’ 4-20 4 Tyrimy programy sudéties, atlikimo termino korekcijos.

20 6 Jtraukta kompleksiniy tyrimy programy keitimo ir koregavimo tvarka
20 8 Papildytas dokumenty sqgrasas

10. Tvirtinimas

Vardas, pavardé | Pareigos Data Parasas
Dokumento Vilni i
. Vidmantas Imf]lfs regiono N N
Autorius . vyr. Seimos Elektroninis Elektroninis
Dovydénas .
gydytojas
Dokumento . Vyr. Seimos
.u- Elena Suké Y I Elektroninis Elektroninis
Savininkas gydytoja
Kokybé d Zivilé
OKybes vadovas -IVI e, L Kokybés vadové Elektroninis Elektroninis
Zemcugoviené

Draudziama atskleisti Sio dokumento turinj paSalinioms asmenims neturint ,Affidea® grupés vykdomojo komiteto
nario, dokumento savininko arba ,Affidea” kokybés vadovo jgaliojimo.
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