ATMINTINE PACIENTEI PO GERYBINIO KRUTIES .
NAVIKO PASALINIMO OPERACIJOS ‘G fﬁded

Moters krutys - moteriskumo simbolis, todél atliekant gerybinio kruties naviko pasalinimo operacijq, labai
svarbu ne tik pasalinti auglj, bet ir iSsaugoti kraties anatomijq.

Gijimo procesas. Gijimo procesas uztrunka apie 7-10 dieny. Pirmas dienas po operacijos gali bati jau¢iamas
fizinis nepatogumas, todél geriausia dar keletq dieny skirti poilsiui ir gijimui. Kol vyksta aktyvus gijimas, kad
nesivystyty uzdegiminé reakcija, reikia stengtis, kad kratys kuo maziau judéty - vengti bégioti, Sokinéti ant
batuto, taip pat ir krity glamonéjimo. Sportuoti, aktyviai judéti galima po 2 sav.

Operacinés zaizdos prieZidra. Zaizda yra susidta su savaime istirpstandiais sidlais, todél sidly isimti nereikés.
Zaizdq 3lapinti galite po 7 dieny. Pooperaciniu laikotarpiu Jasy Seimos gydytojas atliks Zaizdos perris§imus,
stebés zaizdos gijimo procesq, skirs nurodymus dél tolimesnés stebésenos.

Pragjus 2-3 sav. po operacijos rekomenduojama uzsiregistruoti ir atvykti antrinei konsultacijai pas operacijg
atlikusj gydytojq (galima registracija ir nuotoliniu badu).

Praéjus 6 meén. po operacijos, atvykite pas gydytojg mamologg kontrolinei automatinei kraty echoskopijai.
Svarbul Pakilus temperaturai, paraudus ar atsiradus patinimams zaizdos srityje - skubiai susisiekite ir atvykite
pas Jus operavusj gydytojq!

Kraties vézio prevencijai. Moterims rekomenduojama reguliariai lankytis pas gydytojg mamologq ir atlikti
jprasting ar automatineg kraty echoskopijq. Sulaukus 50 mety - kas 2 metus dalyvauti nemokamose kruties
vezio profilaktikos programose ir atlikti mamografinj tyrimq. Siekiant sumazinti kruties vézio susirgimo rizikg
- svarbu sveikai ir subalansuotai maitintis, bati fiziSkai aktyviems, nevartoti alkoholio, nerdkyti ir iSlaikyti
normaly kdno svorj. Reikia vengti néstumo nutraukimo, ilgiau nei 5 metus trunkancios pakaitinés hormony

terapijos ir naudojamos kontracepcijos.

Bukite sveika!
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